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月 火 水 木 金
１日 ２日

１階中２階　麻雀 中２階　麻雀

AM　ボランティア

PM　委託事業麻雀 PM　カラオケ

ゆっくりんぐ体操

栄養士さんのお話

筑前煮 秋の蒸し野菜
５日 ６日 ７日 ８日 ９日

AM　１階　折り紙 運動機能教室 １階中２階　麻雀 中２階　麻雀

中２階　麻雀・初心者麻雀 四季彩の家 AM　ボランティア

PM いきいき整体 9:30～11:00 PM　委託事業麻雀 PM　俳句教室

ストレッチ体操

すき煮定食 ビビンバソーメン エビフライ
１２日 １３日 １４日 １５日 １６日

AM　１階かな習字 運動機能教室 １階中２階　麻雀 中２階　麻雀

中２階　麻雀・初心者麻雀 四季彩の家 AM　ボランティア

PM 　　コーラス 9:30～11:00 PM　委託事業麻雀 PＭ　ONZYさん

ゆっくりんぐ体操 コンサート

歯科衛生士さんのお話

中華ランチ ロールキャベツ きのこの炊き込みご飯

１９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日

AM　１階絵手紙 運動機能教室 １階中２階　麻雀 中２階　麻雀
中２階　麻雀・初心者麻雀 四季彩の家 AM　ボランティア

PM チェアビクス 9:30～11:00 PM　委託事業麻雀 PM　ゆるゆる音楽会

ゆっくりんぐ体操

理学療法士さんのお話

蓮根万十 ナスと鶏肉の揚げびたし しらす丼
２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日

AM　１階かな習字 運動機能教室 １階中２階　麻雀 中２階　麻雀

中２階　麻雀・初心者麻雀 四季彩の家 AM　ボランティア

PM　消防士さんのお話 9:30～11:00 PM　委託事業麻雀 PM　映画会

回想法

豚白菜 お魚定食 ソースカツ定食

街かどデイハウス「ここ茶ろん」

※朝8時以降、箕面市に警報が出ていた場合は、ここ茶ろんは閉所致します。

10月の催しとお献立
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